Parki Linowe Roztocza — Zamos$¢/Krasnobrod
OFERTA ZAJEC INTEGRACYINYCH

Szanowni Panstwo!

Jesli szukacie oryginalnego pomystu na dobrg zabawe z odrobing adrenaliny to
gorgco polecamy Wam oferte naszej firmy!

Serdecznie zapraszamy firmy, grupy szkolne oraz grupy kolonijne do
skorzystania ze specjalnie przygotowanych atrakgc;ji.

Parki Linowe Roztocza sg miejscem, gdzie dzieci, mtodziez i dorosli bedg sie
nie tylko swietnie bawié, ale réwniez wyniosa z tej zabawy wiele nauki i bezcennych
korzysci dla zdrowia dzieki aktywnosci na $wiezym powietrzu i kontaktowi z natura:

Sfera fizyczna: Sfera emocjonalna i psychiczna:
- aktywnos¢ na swiezym powietrzu korzystnie - uczestnicy ucza sie panowac nad emocjami
wptywa na uktad krazenia oraz dotlenienie oraz przezwyciezajg wiasne stabosci np. lek
komarek organizmu, zwtaszcza komérek wysokosci , brak pewnosci siebie;
miesniowych i mézgowych; - ucza sie komunikacji z rowiesnikami i
- podczas gier wzmacniane sg miesnie koriczyn wspotdziatania w grupie;
gérnych i dolnych oraz wszystkie miesnie - na naszych zajeciach integracyjnych
posturalne odpowiedzialne za utrzymanie uczestnicy rozwijajg zdolnos¢ do koncentracji i
prawidfowej postawy logicznego myslenia, niezbednego przy
- intensywnemu rozwojowi poddawane sg rozwigzywaniu poszczegoélnych zadan
nastepujgce cechy motoryczne: koordynacja psychoruchowych;
wzrokowo — ruchowa, sita, zwinnos¢ oraz - poznajg swoje stabe i mocne strony;
gibkos¢; - poznajg siebie nawzajem, budujg wzajemne
- rozwijane sg zdolnos$ci manualne poprzez relacje;

Po przeszkoleniu z zasad bezpieczenstwa, pod czujnym okiem
doswiadczonej kadry instruktoréw, uczestnicy ruszg na trasy jednego z naszych Parkéw
Linowych oraz na gry integracyjne. Ciekawe przeszkody i ogrom terenu oraz odrobina
wysitku fizycznego i adrenaliny przyniosg wiele radosci. Przy okazji nasi instruktorzy
wpoja Wam samodyscypline oraz wymuszg koncentracje na konkretnym zadaniu.

Na naszym terenie istnieje mozliwos¢ rozpalenia grilla lub ogniska. Dania
grillowe we wtasnym zakresie lub mozemy zapewni¢ obstuge cateringowa.

Gwarancjg bezpieczenstwa jest zespdt ludzi posiadajacych odpowiednie
kwalifikacje, wyksztatcenie pedagogiczne oraz wieloletnie doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

Przykfady gier integracyjnych:

"Most przyjazni" - dwie liny rozpiete na drzewach tuz nad ziemig rozchodzg sie w
ksztatcie litery V. Uczestnicy muszg pokonaé most w wymyslony przez siebie sposdb
np. trzymajac sie za rece w parach, czwérkach, széstkach itp.

"Akcja ratunkowa" - przy pomocy sznurkdw uczestnicy w kilkuosobowej grupie sterujg
"Smigtowcem ratunkowym" i wspotpracujgc musza uratowac -wyjaé - "rozbitkow" w
jak najkrétszym czasie.

»Tresowany cyrkiel” — uczestnicy pociggajac za sznurki w odpowiedniej konfigurac;ji
muszg spowodowad, ze 6w cyrkiel zacznie chodzi¢, a potem biegac..

"Winda" - jedna osoba ubrana w uprzaz zawieszona jest na dwdch linach pomiedzy
dwoma drzewami. Inni uczestnicy podzieleni na dwie grupy muszg tak pociggac za liny,
aby osoba zawieszona w powietrzu mogta przeniesé fanty z jednego drzewa na drugie.
»Szczudta” - w zespotach dwuosobowych uczestnicy uczg sie chodzi¢ na szczudtach. Po
kratkiej lekcji i éwiczeniach organizujemy wyscigi! Myslicie, ze to niemozliwe?
Przekonacie sie, ze bedziemy potrafili odkry¢ Wasze nowe zdolnosci i talenty! Pa rkl Linowe

Zapraszamy do wspétpracy! Roztocza

info@linowypark.pl
607 944 472
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