PARK LINOWY ZALESIE GORNE
OFERTA DLA SZKOt

Drodzy Opiekunowie!

Jesli szukacie swiezego i oryginalnego pomystu na wycieczke szkolng dla
swoich podopiecznych to polecamy oferte naszego Parku Linowego.

Serdecznie zapraszamy organizatoréw wyjazdow szkolnych, imprez
integracyjnych oraz poétkolonii do skorzystania ze specjalnie przygotowanych
atrakcji i promog;i.

Park Linowy w Zalesiu Gornym jest miejscem, gdzie Wasi podopieczni
beda sie nie tylko swietnie bawié, ale réwniez wyniosg z tej zabawy wiele nauki
i korzysci dla zdrowia:

Sfera fizyczna: Sfera emocjonalna i psychiczna:
- aktywnos¢ na Swiezym powietrzu - uczestnicy uczg sie panowac nad
korzystnie wptywa na ukfad krazenia oraz emocjami oraz przezwyciezajg wtasne
dotlenienie komdrek organizmu, zwtaszcza stabosci np. lek wysokosci , réwnowaga
komadrek miesniowych i mézgowych; czy brak pewnosci siebie;
- podczas gier wzmacniane sg miesnie - uczg sie komunikacji z réwiesnikami i
koriczyn gérnych i dolnych oraz wszystkie wspotdziatania w grupie;
miesnie posturalne odpowiedzialne za - na naszych zajeciach integracyjnych
utrzymanie prawidtowej postawy uczestnicy rozwijajg zdolnos¢ do
- intensywnemu rozwojowi poddawane sg koncentracji i logicznego myslenia,
nastepujgce cechy motoryczne: niezbednego przy rozwigzywaniu

Po przeszkoleniu z zasad bezpieczenstwa, pod czujnym okiem
doswiadczonej kadry instruktoréw, uczestnicy mogg ruszy¢ na rozgrywki
paintballowe lub gry integracyjne. Ciekawe zadania w terenie przy odrobinie
wysitku fizycznego i adrenaliny przyniosg wiele radosci. Przy okazji uczestnicy
nauczg sie odpowiedzialnosci, samodyscypliny oraz wspétdziatania w grupie.

Istnieje mozliwos$¢ rozpalenia grilla lub ogniska. Catering we wiasnym
zakresie.

Gwarancja bezpieczenstwa, dobrej opieki oraz ciekawego,
i wartoSciowego spedzenia czasu jest zespdt ludzi posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje, wyksztatcenie pedagogiczne oraz wieloletnie doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Przyktady gier integracyjnych:

"Most przyjazni" - dwie liny rozpiete na drzewach tuz nad ziemig rozchodzg sie
w ksztafcie litery V. Uczestnicy muszg pokona¢ most w wymyslony przez siebie
sposob np. trzymajac sie za rece w parach, czwérkach, széstkach itp.

"Akcja ratunkowa" - przy pomocy sznurkdéw uczestnicy w kilkuosobowej grupie
sterujg "$migtowcem ratunkowym" i wspotpracujgc muszg uratowaé -wyjac -
"rozbitkdw" - czyli drewniane klocki- w jak najkrétszym czasie.

»Tresowany cyrkiel” — uczestnicy pociaggajac za sznurki w odpowiedniej
konfiguracji muszg spowodowad, ze 6w cyrkiel zacznie chodzié, a nawet biegac.
"Winda" - jedna osoba ubrana w uprzaz zawieszona jest na dwéch linach
pomiedzy dwoma drzewami. Inni uczestnicy podzieleni na dwie grupy muszg
tak wspoétpracowac za liny, aby osoba zawieszona w powietrzu mogta przeniesc¢ T
pitki z pojemnika zawieszonego na jednym drzewie do pojemnika na drugim Par
drzewie.
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